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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность программы
Искусство рукоделия пришло к нам из глубин истории. Мастера нашей

страны издавна славились искусным изготовлением изделий из различных ви-
дов материала. Многие поколения мастериц-рукодельниц создавали прекрас-
ные поделки и узоры. Лучшие образцы народного рукодельного творчества, в
большинстве своём безымянные, поражают своей лаконичностью и простотой.
Это настоящее национальное богатство и каждый вид рукоделия имеет свои
особенности развития и возникновения. Передаваясь из поколения в поколение,
из рук в руки народное искусство всегда было и остаётся почвой для общения,
неисчерпаемым источником познания истории и культуры.

В наше время интерес к рукодельному творчеству находится на подъёме.
Многое, почти забытое, из народного рукоделия находит применение в сего-
дняшней жизни. Современная жизнь и технический прогресс также внесли
вклад в копилку рукоделия, создав для него новые возможности. Вещи, создан-
ные своими руками, хранят тепло, создают уют в доме, помогают сохранить
старые традиции и ввести новые, способствуют самовыражению в процессе ра-
боты, приносят не только материальное, но и духовное удовлетворение, что по-
рой главнее. В связи с этим приобщение к художественному рукодельному
творчеству подрастающего поколения приобретает актуальность.

Дополнительная общеобразовательная программа общеразвивающего ви-
да «Чудо-мастерская» (далее «программа»), как программа художественной
направленности помогает детям дошкольного возраста отражать свою неповто-
римую самобытность, помогает реализовать творческий потенциал и развить
способности в декоративно-прикладной деятельности.

Программа предлагает детям больше разнообразных видов деятельности,
чем программы дошкольных образовательных учреждений, помогает раскры-
тию и развитию творческих способностей.

Исследованиями разных стран установлено, а практикой подтверждено,
что уровень развития детей находится в прямой зависимости от степени сфор-
мированности тонких движений пальцев рук. Как правило, если движения паль-
цев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребёнка прохо-
дит в пределах возрастной нормы.

Занятия декоративно-прикладным творчеством приносят положитель-
ные, радостные эмоции, помогая детям легче переносить трудности в формиро-
вании речевой деятельности, социализации.

Программа ежегодно обновляется с учётом изменения и развития
культурной, социальной, экологической сферы.

Отличительные особенности программы, новизна
Программа носит модульный характер.
Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого-педагоги-

ческих, физических особенностей детей старшего дошкольного возраста. Рабо-
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та с детьми строится на сотрудничестве, на основе уважительного, искреннего,
деликатного и тактичного отношения к личности ребенка. Важный аспект в
обучении - индивидуальный подход, удовлетворяющий требованиям познава-
тельной деятельности ребёнка.

Программа опирается на следующие основные принципы: систематич-
ность, последовательность, доступность, наглядность, от простого к сложному.

Работа с инструментами и материалами в различных видах декоративно-
прикладного творчества в течение курса совершенствуется и усложняется. Пер-
вые несложные работы ориентированы на выработку практических умений и
навыков, получение базовых знаний для дальнейшей деятельности. Заинтересо-
ванные на первом этапе обучающиеся, поверив в свои силы, готовы совершен-
ствовать свои навыки. Затем практическая деятельность усложняется и обога-
щается за счет заданий творческого характера. Широко используется принцип
наглядности, что повышает внимание обучающихся, углубляет их интерес к но-
вому материалу.

Программа помогает детям дошкольного возраста отражать свой неповто-
римый внутренний мир через приобретение практических навыков в области
декоративно-прикладной деятельности. В программу включены также занятия
рисованием.

Возможно обучение по индивидуальному учебному плану.

Цель
Создание условий для раскрытия и развития потенциальных творческих

способностей и возможностей детей дошкольного возраста средствами декора-
тивно-прикладного искусства через практическое освоение технологий изготов-
ления изделий из соленого теста, бисера, бумаги.

Задачи:
Обучающие
− обучение основам работы с бисером, соленым тестом, бумагой;
− обучение основам изобразительной деятельности; (работа с каранда-

шом, красками, смешивание основных цветов)
− ознакомление с историей декоративно-прикладного и изобразительного

искусства.
Развивающие
− развитие художественного вкуса;
− развитие образного мышления и воображения;
− развитие внимания и памяти;
− развитие мелкой моторики рук;
− развитие глазомера;
− поддержка самовыражения, творческой активности.
− содействие формированию общих речевых навыков и обогащению сло-

варного запаса;
− формирование навыков работы в группе;
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− формирование навыков планирования своей деятельности;
− развитие навыков безопасного поведения при работе с используемыми

инструментами и материалами.
Воспитательные
− воспитание интереса к различным видам творческой деятельности;
− воспитание творческого отношения к работе;
− воспитание художественного вкуса;
− воспитание аккуратности, усидчивости, дисциплинированности.

Характеристика программы

Направленность программы - художественная.

Тип – модульная

Вид – модифицированная

Уровень освоения – ознакомительный

Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на 1 год обучения, 144 часа в год.

Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.
Из расчета: 1 час – 30 минут, 10 минут - перерыв
Занятия проводятся в течение всего календарного года, включая канику-

лярное время.

Тип занятий
Основная форма занятий – групповая. Используются такие формы заня-

тий как выставка, беседа, мастер-класс, выполнение самостоятельной работы,
игровое занятие, итоговое занятие. В случае необходимости возможна индиви-
дуальная форма работы.

Форма обучения - очная

Язык обучения - русский

Адресат программы
Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 5-7 лет. Специаль-

ного отбора детей в группу нет, уровень подготовки - неважен.
В этом возрасте ребенок как губка впитывает всю познавательную инфор-

мацию. Ребёнок запоминает столько материала, сколько он не запомнит потом
никогда в жизни. Ребенку интересно все, что связано с окружающим миром,
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расширяется его кругозор. В этом возрасте ребенок умеет распределять роли в
игровой деятельности, структурирует игровое пространство, анализирует слож-
ные формы объектов, осваивает мыслительные средства (схематизированные
представления, комплексные представления, представления о цикличности из-
менений). У него развиваются умение обобщать, причинное мышление, вообра-
жение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Особенности развития детей этого возраста создают дополнительные
трудности в процессе занятий. Неустойчивость поведения, зависящего от эмо-
ционального состояния ребенка, осложняет как отношения с педагогом, так и
коллективную работу детей. К возрастным особенностям относится также бы-
строе утомление детей при выполнении одной и той же работы. Поэтому на за-
нятии необходимо обеспечить смену разнообразных видов деятельности. Не
перечисляя всех особенностей построения урока, отметим один принципиально
важный момент. В 6 лет существуют значительные трудности с произвольным
поведением: в дошкольном возрасте произвольность только начинает формиро-
ваться. Конечно, ребенок уже может какое-то время управлять своим поведени-
ем, сознательно добиваться достижения поставленной перед ним цели, но он
легко отвлекается, переключаясь на что-то неожиданное, новое, привлекатель-
ное. Благодаря большой потребности в игре и напряженно-эмоциональной на-
сыщенности жизни шестилетний ребенок значительно лучше усваивает про-
грамму в игровой форме.

Наполняемость группы
12-15 человек

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
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Учебный план
№
п/п

Количество часов Форма контро-
ля,
аттестации

Теория Практика Всего

1. Модуль «Тестопластика» 32
1.1 Тема «Вводное за-

нятие»
1 1 2 Беседа, опрос, на-

блюдение
1.2 Тема «Изделия из

простых форм»
4 10 14 Беседа, опрос, на-

блюдение
1.3 Тема «Мини кар-

тины»
3 9 12 Беседа, опрос, на-

блюдение
1.4 Тема «Объемные

фигуры»
1 3 4 Беседа, опрос, на-

блюдение
2. Модуль «Рисование» 16
2.1 Тема «Пейзаж» 2 2 4 Беседа, опрос, на-

блюдение
2.2 Тема «Натюрморт» 1 1 2 Беседа, опрос, на-

блюдение
2.3 Тема «Рисование

по замыслу»
5 5 10 Беседа, опрос, на-

блюдение
3. Модуль «Оригами» 20
3.1 Тема «Простые

фигуры»
7 7 14 Беседа, опрос, на-

блюдение
3.2 Тема «С

элементами
аппликации»

2 4 6 Беседа, опрос, на-
блюдение

4. Модуль «Бисероплетение» 62
4.1 Тема «Плоские из-

делия»
4 8 12 Беседа, опрос, на-

блюдение
4.2 Тема «Деревья,

цветы»
5 39 44 Беседа, опрос, на-

блюдение
4.3 Тема «Насекомые» 2 4 6 Беседа, опрос, на-

блюдение
5. Модуль «Аппликация» 14
5.1 Тема «Из ткани» 1 1 2 Беседа, опрос, на-

блюдение
5.2 Тема «Из бумаги» 2 2 4 Беседа, опрос, на-

блюдение
5.3 Тема «Из бумаги с

добавлением бисе-
ра, конфетти»

2 6 8 Беседа, опрос, на-
блюдение, выстав-
ка работ

Итого:
144

Содержание учебного плана
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1. «Тестопластика»
Задачи модуля:
− Познакомить с основными видами работы с тестом, материалами,

инструментами, техникой безопасности.
− Обучить основам работы с соленым тестом.
− Развивать образное мышление и воображение.
− Воспитывать аккуратность, усидчивость, дисциплинированность.

1.1. Вводное занятие. Определение базового уровня знаний и умений
учащихся. Знакомство с декоративно-прикладным искусством. Краткое знаком-
ство со свойствами материалов (тесто, бисер, бумага). Показ образцов (иллю-
страций) работ из соленого теста. Знакомство с инструментами, правилами тех-
ники безопасности, личной гигиеной.

Подготовка рабочего места. Интересные факты из истории тестопласти-
ки. Знакомство с особенностями тестопластики, с названием и назначением
инструментов и приспособлений. Изготовление соленого теста, лепка изделия
"бублик".

1.2. Изделия из простых форм. Техника безопасности при работе со сте-
кой. Освоение лепки простых форм: шар, лепешка, капелька, колбаска, лента,
конус. И составление из простых фигур несложных работ: "Грибная поляна",
"Веселая улитка". Показ иллюстраций на заданную тему.

1.3. Мини картины. Формирование интереса к окружающему миру (зна-
комство с животным и растительным). Среда обитания диких и домашних жи-
вотных, особенности поведения, показ иллюстраций. Загадки. "Забавная коров-
ка", "Две вороны", "Мудрый филин". Использование различных способов лепки
с дополнительными деталями из цветной бумаги и картона. Показ иллюстраций
на осеннюю тематику, определение форм различных овощей, фруктов, цветов,
листьев. Показ гербария. "Урожай с нашего огорода", "Осень", "Золотая рыб-
ка". 1.4. Объемные лепные фигуры. Повторение и закрепление способов
лепки. Лепка более сложных форм, на основе простых фигур. Лепка более
сложных сюжетов. Закрепление познавательного интереса к окружающему ми-
ру. Изготовление объемных лепных фигур. Фигуры человека, животных. Про-
смотр картин, иллюстраций на заданную тему. «Снегири красногрудые».

Результативность модуля:
− Учащиеся знают основные виды работы с тестом, материалами,

инструментами, правила техники безопасности.
− Владеют основами работы с соленым тестом.
− Предлагают идеи, вносят свои изменения при изготовлении творче-

ских работ.
− При работе проявляют аккуратность, усидчивость, дисциплиниро-

ванность.
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2. «Рисование»
Задачи модуля:
− Познакомить с основными способами рисования, инструментами,

техникой безопасности.
− Обучить основам смешивания красок, пользуясь палитрой.
− Развивать художественный вкус, образное мышление и воображение.
− Воспитывать творческое отношение к работе.

2.1. Пейзаж. Знакомство с материалами для рисования, техника безопас-
ности при работе с бумагой, кисточками и карандашами. Показ картин извест-
ных художников. Изучение основных цветов, правила смешивания красок,
пользуясь палитрой. «Осенний листопад», «В мире животных». Обучение пере-
несу характерных особенностей строения и формы предмета на бумагу.

2.2. Натюрморт. Рисование с натуры «Любимые фрукты», начиная с
предварительного наброска. Знакомство со способом рисования от геометриче-
ских фигур. Рисование гуашью.

2.3. Рисование по замыслу. Показ картин, загадки, стихи на тему «Здо-
рового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух». Рисование сказочных
героев способствует развитию воображения. «Герои любимых сказок» Располо-
жение предметов и фигур на всем листе, изображение фона в соответствии с за-
данной композицией. Повторение правил поведения на улице и дороге «Без-
опасная дорога». Рисование цветными карандашами. Сравнительные характе-
ристики рисования карандашами и красками.

Результативность модуля:
− Учащиеся знают основные способы рисования, технику безопасно-

сти.
− Владеют основами смешивания красок, пользуясь палитрой.
− Демонстрируют художественный вкус, образное мышление и вообра-

жение.
− Проявляют творческое отношение к работе.

3. «Оригами»
Задачи модуля:
− Познакомить с историей возникновения оригами (как вида искус-

ства), с техникой безопасности.
− Обучить изготовлению основных геометрических фигур (их назва-

ния, отличительные признаки).
− Развивать внимание, память, глазомер.
− Воспитывать интерес к данному видам творческой деятельности,

дисциплинированность.
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3.1. Простые фигуры. Вводное занятие. Организация рабочего места.
Инструменты и материал, необходимые для работы. Демонстрация изделий.
История развития оригами, техника безопасности. Изучение основных геомет-
рических фигур и их отличительные признаки. Дать определение таким поняти-
ям как: «линия сгиба», «контур», «шаблон». Изготовление простых изделий:
«Домик», «Кораблик», «Жираф», «Лисичка».

3.2. Оригами с элементами аппликации. Использование дополнитель-
ных деталей из цветной бумаги и картона. Показ иллюстраций, загадки по но-
вогодней тематике. Изготовление 3Д открытки «С Новым годом!». Изготовле-
ние оригами-закладки «Забавные зверята». Беседа про любимые книги, которые
читают родители. Домашнее задание: прочитать с мамой (или бабушкой)
сказку, и отметить лист в книге закладкой.

Результативность модуля:
− Учащиеся знают историю возникновения оригами (как вида искус-

ства), правила безопасной работы с ножницами.
− Умеют изготавливать основные геометрические фигуры (знают их

названия, отличительные признаки).
− Демонстрируют внимание, память, глазомер при работе.
− Проявляют интерес к данному видам творческой деятельности, дис-

циплинированность.

4. «Бисероплетение»
Задачи модуля:
− Познакомить с основными видами плетения из бисера, материала-

ми, инструментами, техникой безопасности.
− Научить зарисовывать простые схемы и плести по ним изделия.
− Развивать мелкую моторику рук.
− Воспитывать аккуратность, усидчивость, дисциплинированность.

4.1. Плоские изделия. Вводное занятие. Организация рабочего места.
Инструменты и приспособления, необходимые для работы. Демонстрация изде-
лий и книг по бисероплетению: «Волшебный мир», «Бисер- оригинальные по-
делки». История развития бисероплетения. Характеристика бисера по цвету,
форме, размеру. Техника безопасности.

Изготовление сувениров, подарков к различным праздникам. Беседа о
традиционных праздниках. Основные приёмы бисероплетения, используемые
для изготовления фигурок животных на плоской основе: параллельное, петель-
ное и игольчатое плетение. "Ангелочек", "Морковь", "Ящерица". Техника вы-
полнения туловища, крылышек, глаз, усиков, лапок. Анализ моделей. Зарисовка
схем, плетение по ним.

4.2. Деревья, цветы. Просмотр наглядного материала. Подборка бисера
для изделия дерева - "Весенний бонсай" Основные приемы бисероплетения :
петельное, взакрутку. Сборка, оформление работы. «Белая береза». Плетение
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«Ромашка», «Фиалка». Показ образцов, наглядного материала. Выполнение
отдельных элементов цветов, сборка изделий. Техника выполнения серединки,
лепестков, листьев. Основные приемы бисероплетения : петельное, француз-
ское, игольчатое. Показ иллюстраций, загадки про растительный мир природы.

4.3. Насекомые. Знакомство с различными видами насекомых, показ на-
глядного материала, загадки. Беседа об их пользе. "Стрекоза", "Бабочка".
Основные приемы бисероплетения: петельное, параллельное, игольчатое. За-
гадки.

Результативность модуля:
− Учащиеся знают основные виды плетения из бисера, материалы,

инструменты, технику безопасности.
− Умеют зарисовывать простые схемы и плести по ним изделия.
− Развивается мелкая моторика рук.
− При работе проявляют аккуратность, усидчивость, дисциплиниро-

ванность.

5. «Аппликация»
Задачи модуля:
− Познакомить с основными видами аппликаций, техникой, материа-

лами, инструментами, техникой безопасности.
− Обучить работе с шаблонами, с тканью.
− Развивать образное мышление и воображение.
− Воспитывать творческое отношение к работе, художественный

вкус.

5.1. Вводное занятие. Инструменты и ТБ. Виды аппликации (предмет-
ная, сюжетная, декоративная и т.д.). Изготовление аппликации из простых фи-
гур: квадрат, треугольник, круг, прямоугольник и т.д.

Аппликация из ткани. Рассмотреть виды тканей. Наложение шаблона
на ткань, вырезание деталей аппликации, соблюдая технику безопасности. При-
клеивание, используя клей ПВА. Самостоятельное изготовление аппликации из
ткани. "Коврик расписной".

5.2. Аппликация из цветной бумаги. "Гусеничка" Изготовление аппли-
кации из простых фигур: квадрат, треугольник, круг, прямоугольник и т.д. Вы-
резание, приклеивание клеем- карандаш.

5.3. Аппликация из бумаги, с добавлением бисера, конфетти. С добав-
лением различных материалов (бисер, конфетти, паетки), смятых комочков сал-
феток, ваты и т.д. Совмещение различных техник и материалов."Цветик-семи-
цветик", "Летнее настроение". Изготовление коллективной работы.

5.4. Итоговое занятие. Выставка работ. Подготовка работ на выставку.
Подведение итогов обучения за год, опрос обучающихся. Загадки на тему лет-
них развлечений, видов спорта.
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Результативность модуля:
− Учащиеся знают основные виды аппликаций, технику изготовле-

ния, материалы, инструменты, технику безопасности.
− Умеют пользоваться шаблонами, работать с тканью.
− Демонстрируют художественный вкус, образное мышление и вообра-

жение.
− Проявляют творческое отношение к работе.

Календарный учебный график программы «Чудо-мастерская»
представлен в разделе «Приложения» (приложение 1)

III. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Материально-техническое оснащение
Хорошо освещенный и проветриваемый кабинет, наличие инструкций по

технике безопасности при работе с инструментами.
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Оборудование: столы и стулья для теоретических и практических заня-
тий.

Инструменты и приспособления: ножницы, кисти, стеки, баночки под во-
ду, кондитерские формочки, губка, миска.

Материалы: мука, соль "Экстра", гуашь, акварель, клей ПВА, цветная бу-
мага, нитки, зубочистки, бисер, проволока, гипс, салфетки, шпагат, обои,
картон, лак для деревянных поверхностей, клей "Дракон".

3.2. Кадровое обеспечение
Педагог дополнительного образования, имеющий соответствующую под-

готовку по видам декоративно-прикладного творчества, используемых в про-
грамме.

3.3. Формы контроля и аттестации
Результативность программы отслеживается с помощью наблюдения в

ходе занятий, оценки качества творческих работ, представленных на выставках
по итогам занятий.

Итоги подводятся два раза в год при проведении промежуточной аттеста-
ции и аттестация по итогам обучения:

1) в декабре;
2) в мае.
Форма проведения аттестаций - выставка творческих работ.
По завершению обучения обучающимся выдаётся Свидетельство.

3.4. Планируемые результаты
Предметные
обучающиеся знают:
 основы работы с бисером, соленым тестом, бумагой,
 основы работы с карандашом, красками, смешивание основных цве-

тов
 отдельные факты из истории декоративно-прикладного и изобрази-

тельного искусства,
 безопасности при работе с инструментами и материалами;
 используют в речи необходимые для работы термины,
 умеют вести расчет материала, необходимого для работы,
 умеют создавать простые композиции, декорировать работу допол-

нительными материалами.
Личностные:
 демонстрируют образное мышление и воображение при обсужде-

нии и выполнении работ;
 проявляют внимательность при выполнении работ, запоминают за-

дания, последовательность операций;
 развивается глазомер, мелкая моторика рук.
 проявляют творческую активность,
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 проявляют интерес к различным видам творческой деятельности;
творческое отношение к работе;

 демонстрируют аккуратность, усидчивость, дисциплинированность.
Метапредметные
Дети демонстрируют:
 речевые и коммуникативные навыки при работе с педагогом и друг

другом,
 навыки работы в группе;
 навыки планирования своей деятельности,
 навыки безопасного поведения при работе с инструментами и мате-

риалами,
 самостоятельность при принятии творческих решений.

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

4.1. Условия, необходимые для успешной реализации программы
Соблюдение следующих принципов:
− Индивидуальный и дифференцированный подход с учётом возраст-

ных и типологических особенностей.
− От простого к сложному.
− Общение с ребёнком начинается с установления психологического

контакта.
− Педагог создает условия психоэмоциональной комфортности,

предоставляет свободу высказываний.
− Перед выполнением задания необходимо четко формулировать за-

дачу, чтобы ребенок мог представить, что и как ему выполнять.
− В случае возникновения трудностей оказывается разная степень по-

мощи вплоть до совместного выполнения действий с ребёнком, при этом каж-
дый удачный ответ подкрепляется похвалой и одобрением.

− Педагог и обучающийся находятся в состоянии сотрудничества:
совместно ставят задачи данного занятия, дают оценку выполненной работе.

− Темп и скорость работы выбирает сам ребёнок
− В ходе занятий не следует торопить ребёнка, важна не быстрота, а

правильность выполнения каждого задания.
− Занятия должны приносить ребенку радость;
− Не допускать скуки и переутомления;
− Только после того как обучающийся выполнит данное задание пра-

вильно, можно переходить к следующему.

4.2. Основные методы обучения:
− Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации, схемы, шаблоны);
− Словесный (беседа, пояснение, вопросы, рассказ);
− Практический (изготовление работ из соленого теста, бумаги, отдель-

ных деталей из бисера);
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− Игровой (активный метод, с применение творческих заданий)
4.3. Структурное построение занятия.
Занятия проводятся в групповой форме. Перед началом занятия проводит-

ся пальчиковая гимнастика, затем в течении 5 минут выполнение заданий в уст-
ной форме (загадки, викторины). Далее объяснение новой темы. Большая часть
занятия отведена продуктивной творческой деятельности. В качестве отдыха
проводится физминутка. Заключительная часть занятия проводится на ковре
(дети выходят из-за столов), сидя в полукруге в форме беседы в течении 5-10
минут.

4.4. Физминутка. Во время проведения физминутки используются ко-
роткие упражнения и игры для физического и умственного расслабления и раз-
грузки. Применяются небольшие игры коррекционной направленности.

4.5. «Дидактические материалы»
Дидактические материалы: Наглядные пособия, иллюстрации, образцы

работ, схемы по бисероплетению, шаблоны.

4.6. Воспитательная работа осуществляется по программе воспитания в
соответствии с требованиями, и обновляется ежегодно.

V. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
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Для фиксации результативности обучения используются:
− Диагностическая карта мониторинга результатов обучения по дополни-
тельной общеобразовательной программе общеразвивающего вида в
МБУДО ДДТ г.Донецка (приложение 2),

− Диагностическая карта мониторинга развития качеств личности обучаю-
щихся МБУДО ДДТ г.Донецка (приложение 3).

VI. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концеп-
ция развития дополнительного образования детей до 2030 года» (далее – Кон-
цепция).
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ности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Приказ
№629).

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 6
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
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1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-
сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гиги-
енические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организа-
ций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).
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6.3.интернет-ресурсы
1.Картотека физминуток:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2018/10/28/kartoteka-
fizminutok-dlya-detey-podgotovitelnoy-gruppy
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https://iknigi.net/avtor-tamara-komarova/73936-zanyatiya-po-izobrazitelnoy-
deyatelnosti-v-v-podgotovitelnoy-k-shkole-gruppe-detskogo-sada-konspekty-
zanyatiy-tamara-komarova/read/page-1.html
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Приложение 1

№
п/
п

Дата Тема занятия
Кол
-во
часо
в

Время
проведе
ния
заняти
я

Форма
занятия

Место
провед
ения Форма

контроля

1 сентябрь Вводное занятие, формиро-
вание групп

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

2 сентябрь Тестопластика. Вводное
занятие. История тестопла-
стики, техника безопасно-
сти

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

3 сентябрь Лепка композиции "Фрукты
на моем столе"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

4 сентябрь Роспись композиции "Фрук-
ты на моем столе"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

5 сентябрь Лепка композиции "Гриб-
ная поляна"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

6 сентябрь Роспись композиции "Гриб-
ная поляна"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

7 сентябрь Лепка "Забавная коровка" 2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

8 сентябрь Роспись "Забавная коровка" 2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

9 сентябрь Лепка "Две вороны" 2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

10 октябрь Роспись "Две вороны" 2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

11 октябрь Лепка подковки на счастье 2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

12 октябрь
Роспись подковки на сча-
стье

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

13 октябрь
Лепка "Веселая улитка"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

14 октябрь Роспись "Веселая улитка" 2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

15 октябрь Лепка композиции "Урожай
с нашего огорода"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение
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16 октябрь Роспись композиции "Уро-
жай с нашего огорода"

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

17
октябрь Рисование

Вводное занятие, техника
безопасности

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

18
октябрь «Нарисуй мне небо»

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

19 ноябрь «Осенний листопад»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

20 ноябрь «В мире животных»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

21 ноябрь «Любимые фрукты»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

22 ноябрь «Герои любимых сказок»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

23 ноябрь «Безопасная дорога» (ПДД)
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

24 ноябрь «В здоровом теле- здоровый
дух» 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

25 ноябрь «Мой домашний питомец»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

26 ноябрь Оригами. История, ТБ, за-
гадки 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

27 декабрь
Оригами «Домик» 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

28 декабрь Оригами «Жираф»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

29 декабрь Оригами «Лисичка»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

30 декабрь Оригами «Лебеди»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

31 декабрь Оригами «Кораблик»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

32 декабрь Изготовление оригами за-
кладки «Забавные зверята» 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

33 декабрь Оригами «Новогодний са-
пожок» 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение
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34 декабрь Изготовление 3Д открытки
«С Новым годом!» 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

35 декабрь Бисероплетение. Вводное
занятие. История бисера и
его характеристика

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

36 январь Плетение ромашки петель-
ным плетением 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

37 январь Плетение серединок и сбор-
ка цветка. Листочки. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

38 январь «Ангел» параллельное пле-
тение (платье) 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

39 январь «Ангел» (крылья, голова)
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

40 январь Плетение красного дерева
(петельное) Подбор бисера 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

41 январь Ветки дерева
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

43 февраль Соединение веток, крепле-
ние к стволу, гипс 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

44 февраль Бабочка, схема и плетение
по ней, счет, подбор бисера 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

45 февраль Плетение бабочки
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

46 февраль Стрекоза: подбор бисера.
Плетение по схеме 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

47 февраль Плетение стрекозы
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

48 февраль Плетение ящерицы. Подбор
бисера. Работа по схеме. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

49 февраль Плетение ящерицы
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

50 март Фиалка. Подбор бисера.
Лепесток, серединка. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

51 март Плетение фиалки. Лепестки
и листочки. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

52 март Плетение фиалки. Оформ-
ление, гипс 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение
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53 март Орхидея. Плетение ле-
пестков. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

54 март Плетение лепестков (фран-
цузское плетение) 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

55 март Плетение лепестков
2-х цветные 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

56 март
Плетение листов. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

57 март Соединение лепестков,
стебля, листов. Гипсование 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

58 март Паучок: подбор бисера.
Плетение по схеме 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

59 апрель Плетение «Белая береза».
Подбор бисера 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

60 апрель Плетение веток
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

61 апрель Плетение веток, их соеди-
нение 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

62 апрель Формирование и оформле-
ние ствола красками, гипс 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

63 апрель Плетение «Весенний бон-
сай» 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

64 апрель Плетение веток, петельное.
Скручивание в пучки 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

65 апрель Плетение веток, петельное.
Скручивание в пучки.
Оформление, гипс

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

66 апрель Аппликация. Вводное за-
нятие. Виды аппликаций. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

67 май «Аквариум с рыбками»
2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

68 май "Коврик расписной"(из тка-
ни) 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

69 май "Гусеничка"(цветная бума-
га) 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение

70 май Цветик-семицветик (бисер,
конфетти, паетки) 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение
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71 май "Летнее настроение" с до-
бавлением бисера, конфет-
ти, паэток.

2 Групповое
занятие

Беседа,
опрос, на-
блюдение

72 май Итоговое занятие. Выставка
работ. 2 Групповое

занятие
Беседа,
опрос, на-
блюдение



Приложение 2
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА

мониторинга результатов обучения по дополнительной общеобразовательной программе общеразвивающего вида в МБУДО ДДТ
г.Донецка

Детское объединение Дополнительная образовательная
Программа общеразвивающего
вида

Группа № ___
Год обучения

Педагог

Фамилия, имя обуча-
ющегося

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10
.

11
.

12
.

13
.

14
.

15
.
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУТЬТАТЫ
Теоретическая подготовка

Теоретические знания,
предусмотренные про-
граммой
Владение специальной
терминологией

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Практическая подготовка

Практические умения и
навыки, предусмотрен-
ные программой
Владение специальным
оборудованием и осна-
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щением
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Учебно-интеллекту-
альные
Подбирать и анализи-
ровать специальную
литературу
Пользоваться компью-
терными источниками
информации
Осуществлять учебно-
исследовательскую
работу
Организационные
Организовывать свое
рабочее (учебное) ме-
сто
Планировать, органи-
зовывать работу, рас-
пределять учебное вре-
мя
Аккуратно, ответствен-
но выполнять работу
Соблюдение в процес-
се деятельности правил
ТБ
Итого
средний балл
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Средний балл высчитывается по формуле: средний балл = , где Ʃ– сумма баллов по 11 показателям. Например, учащийся набрал в
сумме 20 балов, 20/11=1,8 (близко к 2 – средний уровень)
Р.S/ Р.S. высокий уровень освоения программа: от 2, 5 до 3 баллов;

средний уровень – от 1,5 до 2,4 балла;
низкий уровень – 0-1,4 балла.

Достижения учащихся детского объединения_____________________________________________(группа № ) в 2_______________ у.г.

Ф.И.О. обучающе-
гося

Уровень

На уровне детского
объединения

На уровне дома дет-
ского творчества

На уровне города На областном уровне На всероссийском
уровне

На международном
уровне

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной программе общеразвивающего вида
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Показатели
(оцениваемые парамет-

ры)
Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Число

баллов
Методы диа-
гностики

Теоретическая подготовка

Теоретические знания
по основным разделам
учебно-тематического
плана программы

Соответствие теоретиче-
ских знаний программ-
ным требованиям

 практически не усвоил теоретическое содержание программы; овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой; объем усвоенных знаний составляет более ½; освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за кон-
кретный период

0
1
2
3

Наблюдение,
тестирование,
контрольный
опрос и др.

Владение специальной
терминологией

Осмысленность и пра-
вильность использования
специальной терминоло-
гии

 не употребляет специальные термины; знает отдельные специальные термины, но избегает их употреблять; сочетает специальную терминологию с бытовой; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их
содержанием.

0
1
2
3

Наблюдение,
собеседование

Практическая подготовка
Практические умения и
навыки, предусмотрен-
ные программой (по
основным разделам
программы)

Соответствие практиче-
ских умений и навыков
программным требовани-
ям

 практически не овладел умениями и навыками; овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков; объем усвоенных умений и навыков составляет более ½; овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными про-
граммой за конкретный период

0
1
2
3

Наблюдение,
контрольное
задание и т.д

Владение специальным
оборудованием и осна-
щением

Отсутствие затруднений в
использовании специаль-
ного оборудования и
оснащения

 не пользуется специальными приборами и инструментами; испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием; работает с оборудованием с помощью педагога; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей

0
1
2
3

Наблюдение,
контрольное
задание и т.д.

Основные компетентности
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Учебно-интеллектуаль-
ные
Подбирать и анализиро-
вать специальную ли-
тературу

Самостоятельность в
подборе и работе с ли-
тературой

 учебную литературу не использует, работать с ней не умеет; испытывает серьезные затруднения при выборе и работе с литературой, ну-
ждается в постоянной помощи и контроле педагога; работает с литературой с помощью педагога или родителей; работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей.

0
1

2
3

Наблюдение,
анализ спосо-
бов деятель-
ности детей,
их учебно-ис-
следователь-
ских работ

Пользоваться компью-
терными источниками
информации

Самостоятельность в
пользовании компьютер-
ными источниками ин-
формации

 не использует, работать с ними не умеет; испытывает серьезные затруднения при работе с компьютерными источни-
ками, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога; работает с помощью педагога или родителей; работает самостоятельно, не испытывает особых трудностей.

0
1

2
3

Осуществлять учебно-
исследовательскую ра-
боту (писать рефераты,
проводить учебные ис-
следования, работать над
проектом и пр.)

Самостоятельность в
учебно-исследователь-
ской работе

 не осуществляет учебно-исследовательскую работу; испытывает серьезные затруднения при работе, нуждается в постоянной по-
мощи и контроле педагога; осуществляет учебно-исследовательскую работу с помощью педагога или
родителей; работает самостоятельно, не испытывает особых трудностей.

0
1

2

3
Организационные

Организовывать свое
рабочее (учебное) место

Способность самосто-
ятельно организовывать
свое рабочее место к
деятельности и убирать
за собой

 рабочее место организовывать не умеет; испытывает серьезные затруднения при организации своего рабочего места,
нуждается в постоянном контроле и помощи педагога; организовывает рабочее место и убирает за собой при напоминании педагога; самостоятельно готовит рабочее место и убирает за собой

0
1

2
3

Наблюдение,

Планировать и органи-
зовать работу, распре-
делять учебное время

Способность самосто-
ятельно организовывать
процесс работы и учебы,
эффективно распреде-
лять и использовать вре-
мя

 организовывать работу и распределять время не умеет; испытывает серьезные затруднения при планировании и организации работы,
распределении учебного времени, нуждается в постоянном контроле и помощи
педагога и родителей; планирует и организовывает работу, распределяет время при поддержке (на-
поминании) педагога и родителей; самостоятельно планирует и организовывает работу, эффективно распределяет
и использует время.

0
1

2

3



29

Аккуратно, ответственно
выполнять работу

Аккуратность и ответ-
ственность в работе

 безответственен, работать аккуратно не умеет и не стремится; испытывает серьезные затруднения при необходимости работать аккуратно,
нуждается в постоянном контроле и помощи педагога; работает аккуратно, но иногда нуждается в напоминании и внимании педа-
гога; аккуратно, ответственно выполняет работу, контролирует себя сам.

0
1

2

3

собеседование

Соблюдения в процессе
деятельности правил без-
опасности

Соответствие реальных
навыков соблюдения
правил безопасности
программным требова-
ниям

 правила ТБ не запоминает и не выполняет; овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил ТБ, предусмотрен-
ных программой; объем усвоенных навыков составляет более ½; освоил практически весь объем навыков ТБ, предусмотренных программой за
конкретный период и всегда соблюдает их в процессе работы.
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Приложение 3
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА МОНИТОРИНГА РАЗВИТИЯ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯМБУДО ДДТ г.Донецка
Детское объединение________________________________________ Образ. программа___________________________________________________
Год обучения_______________________________________________Преподаватель_________________________________ Уч. год______________

№
Фамилия, имя

К а ч е с т в а л и ч н о с т и и п р и з н а к и п р о я в л е н и я
Активность,

организаторские
способности

Коммуникативные на-
выки, коллективизм

Ответственность,
самостоятельность,

дисциплинированность
Нравственность,
гуманность

Креативность,склонность
к исследовательско-проек-
тировочной деятельности

начало года конец года начало года конец года начало года конец года начало года конец года начало года конец года

1

2

3

4
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5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

МОНИТОРИНГ РАЗВИТИЯ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯМБУДО ДДТг.Донецка

Качества
личности

Признаки проявления качеств личности
ярко проявляются

3 балла
проявляются
2 балла

слабо проявляются
1 балл

не проявляются
0 баллов

1. Активность,
организаторские
способности

Активен, проявляет стойкий позна-
вательный интерес, целеустремлен,
трудолюбив и прилежен, добива-
ется выдающихся результатов, ини-
циативен, организует деятельность
других.

Активен, проявляет стойкий
познавательный интерес, тру-
долюбив, добивается хороших
результатов.

Мало активен, наблюдает за деятель-
ностью других, забывает выполнить
задание. Результативность невысо-
кая.

Пропускает занятия, мешает
другим.

2. Коммуникативные
навыки, коллекти-

Легко вступает и поддерживает
контакты, разрешает конфликты,

Вступает и поддерживает кон-
такты, не вступает в конфлик-

Поддерживает контакты избиратель-
но, чаще работает индивидуально,

Замкнут, общение затрудне-
но, адаптируется в коллек-
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визм дружелюбен со всеми, инициати-
вен, по собственному желанию
успешно выступает перед аудито-
рией.

ты, дружелюбен со всеми, по
инициативе руководителя или
группы выступает перед ауди-
торией.

публично не выступает. тиве с трудом, является ини-
циатором конфликтов.

3. Ответственность,
самостоятельность,

дисциплинированность

Выполняет поручения охотно, от-
ветственно, часто по собственному
желанию, может привлечь других.
Всегда дисциплинирован, везде
соблюдает правила поведения, тре-
бует того же от других.

Выполняет поручения охотно,
ответственно. Хорошо ведет
себя независимо от наличия
или отсутствия контроля, но не
требует этого от других.

Неохотно выполняет поручения.
Начинает работу, но часто не дово-
дит ее до конца.
Справляется с поручениями и соблю-
дает правила поведения только при
наличии контроля и требовательно-
сти преподавателя или товарищей.

Уклоняется от поручений,
безответственен. Часто не-
дисциплинирован, нарушает
правила поведения, слабо
реагирует на воспитательные
воздействия.

4. Нравственность,
гуманность

Доброжелателен, правдив, верен
своему слову, вежлив, заботится об
окружающих, пресекает грубость,
недобрые отношения к людям,

Доброжелателен, правдив, ве-
рен своему слову, вежлив, за-
ботится об окружающих, но
не требует этих качеств от дру-
гих.

Помогает другим по поручению пре-
подавателя, не всегда выполняет обе-
щания, в присутствии старших чаще
скромен, со сверстниками бывает
груб.

Недоброжелателен, груб,
пренебрежителен, высоко-
мерен с товарищами и стар-
шими, часто обманывает,
неискренен.

5. Креативность,
склонность к иссле-
довательско-проек-
тировочной деятель-
ности

Имеет высокий творческий потен-
циал.Самостоятельно выполняет
исследовательские, проектировоч-
ные работы. Является разработчи-
ком проекта, может создать проек-
тировочную команду и организо-
вать ее деятельность. Находит не-
стандартные решения, новые спосо-
бы выполнения заданий.

Выполняет исследовательские,
проектировочные работы, мо-
жет разработать свой проект с
помощью преподавателя.
Способен принимать творче-
ские решения, но в основном
использует традиционные
способы.

Может работать в исследовательско-
проектировочной группе при посто-
янной поддержке и контроле. Спосо-
бен принимать творческие решения,
но в основном использует традици-
онные способы.

В проектно-исследователь-
скую деятельность не всту-
пает. Уровень выполнения
заданий репродуктивный.




